DIAMOND-KID Oz Bildirim Tarama Formu: Bakim Veren / Ebeveyn Versiyonu

Lutfen asagidaki ifadeleri okuyun ve her bir ifadenin ¢ocugunuza uygun olup olmadigini belirtmek icin
EVET veya HAYIR'I daire igine alin. Eger bir ifadenin gocugunuza uygun olup olmadigindan emin degilseniz,
EVET'i daire icine alin ve gérlismeciye danisiniz.

Gorusme
sayfasi

Evet Haywr 1. Cocugum bazi durumlarda konusmayi reddeder. 10
Evet Hayir 2.  Cocugum sosyal ortamlarda ya da gozlemlendiginde cok kaygilanir ya 13

da korkar.
Evet Hayir 3. C.ocugu'm, anlden‘or’Faya ctkan yogun korku ve fiziksel belirtiler yasadigi 17

bir panik atak gegirdi.

4. Cocugum, hizlica kagmanin ya da yardim almanin zor oldugu

Evet Hayir durumlarda yogun korku ya da kaygi yasar (6rnegin; toplu tasima 21

kullanmak, agik ya da kapal alanlarda bulunmak, sirada beklemek,
kalabalik bir ortamda olmak ya da evden uzakta yalniz kalmak).

5. Cocugum, cogu zaman bircok konu hakkinda asiri diizeyde endise ya da
Evet Hayir kaygi yasar (6rnegin; maddi durum, is/okul sorumluluklari, kendi saghgi 25
ya da baskalarinin saghg).

6. Cocugumun cok korktugu belirli nesneler, durumlar ya da aktiviteler
Evet Hayir var (6rnegin, hayvanlar, bocekler, kan, igneler, yikseklikler, firtinalar, 28
ugus, bogulma, kusma ya da kapali alanlar).

7. Cocugum belirli bir kisiden ya da kisilerden ayrilmaktan ¢ok korkar.

Evet Hayir 31
8. Cocugum, dort glin ya da daha uzun siiren; ruh halinin ¢ok iyi ya da
Evet  Hayir yukselmis oldugu,.k'endlsml diinyanin 2|vrve5|nd'eym|§ gibi hissettigi vg' 34
bu durumun kendisine sorunlar yasattigi ya da insanlarin onun kendisi
gibi olmadigini disiindiigi bir dénem yasadi.
Evet  Hayir 9. Cocugum gecen yil boyunca sik sik Gizglin, depresif veya ¢okkin 38

hissetti.

10. Cocugum, iki hafta ya da daha uzun siiren; kendisini ¢cok tizgtin, ¢okkiin
Evet Hayir ya da depresif hissettigi veya her zamanki etkinliklerine olan ilgi ya da 42
aldigi hazda belirgin bir azalma yasadigi bir donem gecirdi.

11. Cocugumun cok kotl 6fke patlamalari olur.
Evet Hayir 57
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Evet

Hayir

12.

(Uygunsa) Cocugum, adet (menstriasyon) déneminden 6nceki bir
hafta icinde belirgin diizeyde depresif, cabuk kizar ya da kaygili
hisseder veya ruh halinde dalgalanmalar yasar.

61

Evet

Hayir

13.

Cocugum sik sik istemedigi distinceleri, durtileri ya da imgeleri olur
(6rnegin bulasmamis olmasina ragmen bulasmis olabilecegine dair
disinceler ya da istemedigi halde baskalarina zarar verebilecegine
dair distinceler).

65

Evet

Hayir

14,

Cocugum kendisini daha iyi hissetmek ya da kot bir seyin olmasini
engellemek icin tekrar eden davranislar sergiler (6rnegin, ellerini

yikama ya da temizleme, bir seyleri diizenleme ya da kontrol etme,
davraniglari siirekli olarak tekrar etme) ya da zihninde tekrar tekrar

seyler yapar (6rnegin sayma, belirli kelimeleri ya da ifadeleri séyleme).

65

Evet

Hayir

15.

Cocugum dis goruntsi hakkinda ¢ok fazla endiselenir.

70

Evet

Hayir

16.

Cocugum icin bir seyleri atmak ¢ok zordur.

73

Evet

Hayir

17.

Cocugum sik sik sacindan ya da viicudundan killar yolar.

76

Evet

Hayir

18.

Cocugum sik sik derisini yolar.

76

Evet

Hayir

19.

Cocugumun, kendisini ¢cok endiselendiren ya da kaygilandiran veya
tani konulmasi ya da izlenmesi igin yogun g¢aba gerektiren bir fiziksel
saglk sorunu vardir.

80

Evet

Hayir

20.

Cocugum sikhkla ciddi bir hastalik ya da yaralanmasi oldugundan ya da

ileride ciddi bir hastalik ya da yaralanma yasayacagindan ¢ok
endiselenir.

82

Evet

Hayir

21.

Cocugum, yasadigi ya da tanik oldugu cok kotii bir olay ylizinden
sikinti yasar. (6rnegin; yasami tehdit eden bir olaya tanik olmak ya da
birinin 6liimine tanik olmak, kendisinin ciddi bicimde yaralanmasi ya
da baskasinin ciddi bicimde yaralanmasina tanik olmak veya cinsel
saldiriya ya da tacize ugramak).

85

Evet

Hayir

22.

Cocugum stresli ya da hos olmayan bir deneyim ya da hayatinda
blyik bir degisiklikle basa ¢ikmakta zorlanir.

95

Evet

Hayir

23.

Cocugum fazla kilolu oldugunu distindigi icin yemek yemekten
kaginir.

97
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24,

Cocugum sik sik kontrolliinl kaybetmis gibi hissettigi ve ¢cogu insanin

Evet  Hayir yiyebileceginden daha fazla yemek yedigi “tikinircasina yeme” ataklari 100
yasar.

Evet  Hayir 25. (;oc.u.gu.m cok az yemek yer, yeterince yemek yemekte zorlanir ya da 105
belirli yiyeceklerden kaginir.

Evet Hayir 26. Cocugum birden fazla kez bir alkolll icecekten daha fazlasini igmistir. 108

27. Cocugum (esrar dahil olmak lzere) uyusturucu madde kullandi ya da

Evet  Hayir receteli ilaglarini recete edildiginden farkl bir sekilde kullandi. 108

Evet  Hayir 28. Cocugum, gerektiginde dikkatini toplamakta ya da odaklanmakta 112
zorlanir.

Evet Hayir 29. Cocugum sakin oturmakta ya da bir sey icin beklemekte zorlanir. 112

Evet Hayir 30. Cocugumun, kontrol etmekte zorlandlvgl. cok sa.ylda ani hareketi (tikleri) 115
vardir ya da kontrol etmekte zorlandigi istemsiz sesler ¢ikarir.

Evet Hayir 31. Cocugum sik sik 6fke patlamalari yasar. 117

Evet Hayir 32. Cocugum sinirliya da huysuz hisseder ve sik sik tartismalara girer. 120

Evet  Hayir 33. Cocugum son bir yil icinde yasalari ¢cignedi ya da baskalarina zarar 122

verebilecek seyler yapti.
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34. Cocugum, baskalari tarafindan garip ya da tuhaf olarak degerlendirilen
cok glicli inanglara sahip oldu; asagidakilerden herhangi biri gibi:

a. Insanlarin ona karsi komplo kurduguna, onu izledigine ya da taciz
ettigine

b. Bir devlet ya da dini organizasyonun onu takip ya da taciz ettigine

c. Tanimadig birisinin, 6rnegin bir Gnliiniin, ona asik olduguna

d. Ozel yetenekleriya da giicleri olduguna ya da tinlii olduguna

e. Vicudunda cok garip bir durumun olduguna

Evet Hayir 124

f.  Birinin zihninden diistincelerini aldigina, zihnine disinceler
yerlestirildigine ya da zihninin okuduguna

g. Birinin ya da bir seyin yaptigi hareketleri kontrol ettigine

h. Birinin ona TV, radyo ya da kitaplar araciligiyla 6zel mesajlar
gonderdigine

i. Kendisinin var olmadigina, diinyanin var olmadigina ya da
diinyanin sonunun geldigine

j- Ciktiginin kendisini aldattigina

k. Buyuk bir felaketten ya da ciddi bir su¢tan sorumlu olduguna ve
cezalandirilmasi gerektigine

35. Cocugumun, baskalarinin anlayamadig1 duyusal deneyimler yasadi,

ornegin:

a. Insan sesiya da miizik gibi baskalarinin duyamadigi sesleri duyma

b. Renkler, hayvanlar, insanlar ya da ruhlar gibi baskalarinin

Evet  Hayir goremedigi seyleri gdrme 125

c. Elektrik soklari ya da tzerinde bécek varmis gibi viicudunda garip
hisler algilama

d. Kusmuk, diski ya da bir seyin ¢lirlidiigti kokusunu gibi baskalarinin

alamadigi kokulari alma
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