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DIAMOND-KID Öz Bildirim Tarama Formu: Bakım Veren / Ebeveyn Versiyonu  

Lütfen aşağıdaki ifadeleri okuyun ve her bir ifadenin çocuğunuza uygun olup olmadığını belirtmek için 

EVET veya HAYIR'ı daire içine alın. Eğer bir ifadenin çocuğunuza uygun olup olmadığından emin değilseniz, 

EVET’i daire içine alın ve görüşmeciye danışınız.   

      
Görüşme 

sayfası  

Evet  Hayır  1.     Çocuğum bazı durumlarda konuşmayı reddeder. 10  

Evet  Hayır  
2.  Çocuğum sosyal ortamlarda ya da gözlemlendiğinde çok kaygılanır ya 

da korkar. 
13  

Evet  Hayır  
3.  Çocuğum, aniden ortaya çıkan yoğun korku ve fiziksel belirtiler yaşadığı 

bir panik atak geçirdi. 
17  

Evet  Hayır  

4.  Çocuğum, hızlıca kaçmanın ya da yardım almanın zor olduğu 
durumlarda yoğun korku ya da kaygı yaşar (örneğin; toplu taşıma 
kullanmak, açık ya da kapalı alanlarda bulunmak, sırada beklemek, 
kalabalık bir ortamda olmak ya da evden uzakta yalnız kalmak). 

21  

Evet  Hayır  
5.  Çocuğum, çoğu zaman birçok konu hakkında aşırı düzeyde endişe ya da 

kaygı yaşar (örneğin; maddi durum, iş/okul sorumlulukları, kendi sağlığı 
ya da başkalarının sağlığı). 

25  

Evet  Hayır  
6.  Çocuğumun çok korktuğu belirli nesneler, durumlar ya da aktiviteler 

var (örneğin, hayvanlar, böcekler, kan, iğneler, yükseklikler, fırtınalar, 
uçuş, boğulma, kusma ya da kapalı alanlar). 

28  

Evet  Hayır  
7.     Çocuğum belirli bir kişiden ya da kişilerden ayrılmaktan çok korkar. 

    
31  

Evet  Hayır  

8.  Çocuğum, dört gün ya da daha uzun süren; ruh halinin çok iyi ya da 
yükselmiş olduğu, kendisini dünyanın zirvesindeymiş gibi hissettiği ve 
bu durumun kendisine sorunlar yaşattığı ya da insanların onun kendisi 
gibi olmadığını düşündüğü bir dönem yaşadı. 

34  

Evet  Hayır  
9.  Çocuğum geçen yıl boyunca sık sık üzgün, depresif veya çökkün 

hissetti. 
38  

Evet  Hayır  
10.   Çocuğum, iki hafta ya da daha uzun süren; kendisini çok üzgün, çökkün 

ya da depresif hissettiği veya her zamanki etkinliklerine olan ilgi ya da 
aldığı hazda belirgin bir azalma yaşadığı bir dönem geçirdi. 

42  

Evet  Hayır  
11.   Çocuğumun çok kötü öfke patlamaları olur. 
 
 

57  
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Evet  Hayır  
12.   (Uygunsa) Çocuğum, adet (menstrüasyon) döneminden önceki bir 

hafta içinde belirgin düzeyde depresif, çabuk kızar ya da kaygılı 
hisseder veya ruh halinde dalgalanmalar yaşar. 

61  

Evet  Hayır  

13.   Çocuğum sık sık istemediği düşünceleri, dürtüleri ya da imgeleri olur 
(örneğin bulaşmamış olmasına rağmen bulaşmış olabileceğine dair 
düşünceler ya da istemediği halde başkalarına zarar verebileceğine 
dair düşünceler). 

65  

Evet  Hayır  

14.   Çocuğum kendisini daha iyi hissetmek ya da kötü bir şeyin olmasını 
engellemek için tekrar eden davranışlar sergiler (örneğin, ellerini 
yıkama ya da temizleme, bir şeyleri düzenleme ya da kontrol etme, 
davranışları sürekli olarak tekrar etme) ya da zihninde tekrar tekrar 
şeyler yapar (örneğin sayma, belirli kelimeleri ya da ifadeleri söyleme).  

65  

Evet  Hayır  15.   Çocuğum dış görünüşü hakkında çok fazla endişelenir. 70  

Evet  Hayır  16.   Çocuğum için bir şeyleri atmak çok zordur. 73  

Evet  Hayır  17.   Çocuğum sık sık saçından ya da vücudundan kıllar yolar. 76  

Evet  Hayır  18.   Çocuğum sık sık derisini yolar. 76  

Evet  Hayır  
19.   Çocuğumun, kendisini çok endişelendiren ya da kaygılandıran veya 

tanı konulması ya da izlenmesi için yoğun çaba gerektiren bir fiziksel 
sağlık sorunu vardır. 

80  

Evet  Hayır  
20.   Çocuğum sıklıkla ciddi bir hastalık ya da yaralanması olduğundan ya da 

ileride ciddi bir hastalık ya da yaralanma yaşayacağından çok 
endişelenir. 

82  

Evet  Hayır  

21.   Çocuğum, yaşadığı ya da tanık olduğu çok kötü bir olay yüzünden 
sıkıntı yaşar. (örneğin; yaşamı tehdit eden bir olaya tanık olmak ya da 
birinin ölümüne tanık olmak, kendisinin ciddi biçimde yaralanması ya 
da başkasının ciddi biçimde yaralanmasına tanık olmak veya cinsel 
saldırıya ya da tacize uğramak). 

85  

Evet  Hayır  
22.   Çocuğum stresli ya da hoş olmayan bir deneyim ya da hayatında 

büyük bir değişiklikle başa çıkmakta zorlanır. 
95  

Evet  Hayır  
23.   Çocuğum fazla kilolu olduğunu düşündüğü için yemek yemekten 

kaçınır. 
97  
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Evet  Hayır  
24.   Çocuğum sık sık kontrolünü kaybetmiş gibi hissettiği ve çoğu insanın 

yiyebileceğinden daha fazla yemek yediği ‘’tıkınırcasına yeme’’ atakları 
yaşar. 

100  

 

Evet  Hayır  
25.   Çocuğum çok az yemek yer, yeterince yemek yemekte zorlanır ya da 

belirli yiyeceklerden kaçınır. 
105  

Evet  Hayır  26.   Çocuğum birden fazla kez bir alkollü içecekten daha fazlasını içmiştir. 108  

Evet  Hayır  
27.   Çocuğum (esrar dâhil olmak üzere) uyuşturucu madde kullandı ya da 

reçeteli ilaçlarını reçete edildiğinden farklı bir şekilde kullandı. 
108  

Evet  Hayır  
28.   Çocuğum, gerektiğinde dikkatini toplamakta ya da odaklanmakta 

zorlanır. 
112  

Evet  Hayır  29.   Çocuğum sakin oturmakta ya da bir şey için beklemekte zorlanır. 112  

Evet  Hayır  
30.   Çocuğumun, kontrol etmekte zorlandığı çok sayıda ani hareketi (tikleri) 

vardır ya da kontrol etmekte zorlandığı istemsiz sesler çıkarır. 
115  

Evet  Hayır  31.   Çocuğum sık sık öfke patlamaları yaşar. 117  

Evet  Hayır  32.   Çocuğum sinirli ya da huysuz hisseder ve sık sık tartışmalara girer. 120  

Evet  Hayır  
33.   Çocuğum son bir yıl içinde yasaları çiğnedi ya da başkalarına zarar 

verebilecek şeyler yaptı. 
122  
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Evet  Hayır  

34.   Çocuğum, başkaları tarafından garip ya da tuhaf olarak değerlendirilen 
çok güçlü inançlara sahip oldu; aşağıdakilerden herhangi biri gibi:   

a. İnsanların ona karşı komplo kurduğuna, onu izlediğine ya da taciz 
ettiğine  

b. Bir devlet ya da dini organizasyonun onu takip ya da taciz ettiğine  

c. Tanımadığı birisinin, örneğin bir ünlünün, ona aşık olduğuna   

d. Özel yetenekleri ya da güçleri olduğuna ya da ünlü olduğuna  

e. Vücudunda çok garip bir durumun olduğuna  

f. Birinin zihninden düşüncelerini aldığına, zihnine düşünceler 
yerleştirildiğine ya da zihninin okuduğuna  

g. Birinin ya da bir şeyin yaptığı hareketleri kontrol ettiğine 
h. Birinin ona TV, radyo ya da kitaplar aracılığıyla özel mesajlar 

gönderdiğine 
i. Kendisinin var olmadığına, dünyanın var olmadığına ya da 

dünyanın sonunun geldiğine 
j. Çıktığının kendisini aldattığına 
k. Büyük bir felaketten ya da ciddi bir suçtan sorumlu olduğuna ve 

cezalandırılması gerektiğine 

124  

Evet  Hayır  

35.    Çocuğumun, başkalarının anlayamadığı duyusal deneyimler yaşadı, 
 örneğin:   

a. İnsan sesi ya da müzik gibi başkalarının duyamadığı sesleri duyma   

b. Renkler, hayvanlar, insanlar ya da ruhlar gibi başkalarının 
göremediği şeyleri görme   

c. Elektrik şokları ya da üzerinde böcek varmış gibi vücudunda garip 
hisler algılama 

d. Kusmuk, dışkı ya da bir şeyin çürüdüğü kokusunu gibi başkalarının 
alamadığı kokuları alma 

125  

  


