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DIAMOND-KID Öz Bildirim Tarama Formu: Çocuk/Ergen Versiyonu  

Lütfen aşağıdaki ifadeleri okuyunuz ve her bir ifadenin size uygun olup olmadığını belirtmek için EVET veya 

HAYIR'ı daire içine alın. Eğer bir ifadenin size uygun olup olmadığından emin değilseniz, EVET’i daire içine 

alın ve görüşmeciye danışınız.   

      
Görüşme 

sayfası 

Evet  Hayır  1.     Bazı yerlerde konuşmayı reddederim. 10  

Evet  Hayır  
2.  Başkalarının önünde utanacağımdan ya da bana güleceklerinden çok 

endişelenirim. 
13  

Evet  Hayır  
3.  Bazen aniden çok korkmuş veya çok gergin hissederim ve buna 

vücudumda çok rahatsız edici hisler eşlik eder. 
17  

Evet  Hayır  
4.  Dışarı çıkamayacağım ya da yardım alamayacağım yerlerden çok 

korkarım (örneğin, otobüste olmak, kalabalık bir yerde olmak, sırada 
beklemek).   

21  

Evet  Hayır  
5.  Çoğu zaman birçok farklı konuda çok endişelenirim (örneğin, ailem, 

ödevlerim ya da geleceğimle ilgili endişeler).  
25  

Evet  Hayır  
6.  Çok korktuğum bazı aktiviteler, yerler ya da şeyler vardır (örneğin, 

hayvanlar/böcekler, iğneler, fırtınalar ya da kusma). 
28  

Evet  Hayır  7.     Birinden ayrı kalmaktan çok korkarım.   31  

Evet  Hayır  

 

8.     Kendimi olağan dışı derecede çok enerjik ya da mutlu hissettiğim ve bu 
durumun başımı belaya soktuğu ya da insanların normalde olduğum 
gibi davranmadığımı düşündükleri bir dönem oldu. 

    

34  

Evet  Hayır  
9.     Bütün bir yıl boyunca çoğu zaman gerçekten üzgün ya da çökkün 
          hissettim. 

38  

Evet  Hayır  
10.   En az iki hafta boyunca normalde hissettiğimden çok daha yoğun bir 

şekilde kendimi çok üzgün, depresif ya da huysuz hissettiğim bir 
dönemim oldu.   

42  

Evet  Hayır  11.   Çok sinirlenirim ve sık sık öfke sorunları yaşarım. 57  

Evet  Hayır  
12.   (Uygunsa) Adet (menstrüasyon) dönemimden önceki bir hafta içinde 

çok üzgün, endişeli olurum ya da ruh hâlimde dalgalanmalar yaşarım. 
61  
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Evet  Hayır  
13.   Zihnimde istemediğim halde birçok düşünce, endişe ya da görüntü var 

(örneğin üzerime kir ya da mikrop bulacağı ya da çok kötü bir hata 
yapacağım gibi). 

65  

 

Evet  Hayır  

14.   Bazı şeyleri tekrar tekrar yapıyorum ve bunları durdurmak zor 
(örneğin, ellerimi yıkamak, bir şeyleri kontrol etmek ya da bir şeyin 
kötü olmasını engellemek için iyi ya da güvenli bir düşünce düşünmek 
gibi). 

65  

Evet  Hayır  
15.   Nasıl göründüğüm hakkında ya da vücudumun görünüşünde bir sorun 

varmış gibi hissederek çok zaman harcarım. 
70  

Evet  Hayır  16.   Bir şeyleri atmak benim için çok zor. 73  

Evet  Hayır  17.   Sık sık saçlarımı ya da vücudumdaki kılları yoluyorum. 76  

Evet  Hayır  18.    Derimi sık sık yolarım.  76  

Evet  Hayır  19.   Vücudum ile ilgili beni çok endişelendiren bir sorun var.   80  

Evet  Hayır  
20.   Hasta olduğumdan ya da ciddi bir hastalığım olduğundan ya da 

hastalanacağım konusunda çok endişelenirim. 
82  

Evet  Hayır  
21.   Yaşadığım ya da tanık olduğum kötü bir olaydan dolayı üzgünüm 

(örneğin, çok tehlikeli bir şey görmek ya da cinsel saldırıya ya da tacize 
uğramak gibi). 

85  

Evet  Hayır  22.   Başıma gelen üzücü ya da zor bir durumla başa çıkmakta zorlanırım. 95  

Evet  Hayır  23.   Fazla kilolu olmaktan korkarım ve kilo almamaya çalışırım 97  

Evet  Hayır  
24.   Sık sık bir seferde çok fazla yemek yediğim zamanlar olur ve yememin 

kontrolden çıktığını hissederim. 
100  

Evet  Hayır  
25.   Çok seçici bir yiyiciyim ve insanlar yeterince yemek yediğimi 
         düşünmezler. 

105  

Evet  Hayır  26.   Birden fazla kez bir alkollü içecekten fazlasını içtim. 108  

Evet  Hayır  
27.   Uyuşturucu kullandım (esrar dahil) ya da ilaçları reçete edildiğinden 

 farklı bir şekilde kullandım. 
108  
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Evet  Hayır  28.   Gerektiğinde dikkatimi vermekte ya da odaklanmakta zorlanırım. 112  

Evet  Hayır  29.   Sakin oturmak ya da bir şey için beklemek benim için zor. 112  

Evet  Hayır  

 
30.    Tiklerim var ya da kontrol etmesi zor ani hareket yaparım veya  
          istemsiz ses çıkarırım. 
  

115  

Evet  Hayır  31.    Kasıtlı olarak sık sık insanlara zarar veririm ya da bir şeyleri kırarım. 117  

Evet  Hayır  32.    Sinirli ya da huysuz hissederim ve çok sık tartışmalara girerim. 120  

Evet  Hayır  
33.    Geçen yıl içinde yasaları çiğnedim ya da başkalarına zarar verebilecek 

  şeyler yaptım. 
122  

Evet  Hayır  

34.     Başkalarının garip veya olağandışı bulduğu güçlü inançlarım oldu. 
   Örneğin:   

a. Dışarıda bana zarar verecek ya da beni yakalayacak 
insanların olduğuna, beni zehirlediklerine ya da rahatsız 
etmeye çalıştıklarına  

b. Devletin ya da başka bir grubun beni izlediğine ya da 
rahatsız etmeye çalıştığına  

c. Tanımadığım birisinin, örneğin bir ünlünün bana aşık 
olduğuna  

d. Özel yeteneklerimin veya güçlerimin olduğuna ya da ünlü 
olduğuma  

e. Vücudumla ilgili çok garip bir durumun olduğuna  

f. Birinin zihnimi okuduğuna, zihnimdeki düşünceleri aldığına 
ya da zihnime düşünce yerleştirdiklerine 

g. Biri ya da bir şeyin yaptıklarımı kontrol ettiğine 

h. Birinin TV, radyo ya da kitaplar aracılığıyla sadece benim için 
anlamı olan mesajlar gönderildiğine  

i. Benim var olmadığı ya da dünyanın sonunun geldiğine 

j. Çıktığım kişinin beni aldattığına   

k. Bir felaket ya da ciddi bir suçtan sorumlu olduğuma 

124  
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Evet  Hayır  

35.     Başkalarının anlayamadığı garip deneyimlerim oldu. Örneğin:   

a. Müzik ya da insan sesi gibi başkalarının duyamadığı sesler 
duyma 

b. Renkler, hayvanlar, insanlar ya da ruhlar gibi başkalarının 
göremediği şeyler görme  

c. Vücudumda elektrik şokları veya üzerimde böcekler varmış 
gibi garip hisler olması  

 
d. Kusmuk, dışkı ya da çürüyen bir şey gibi başkalarının 

alamadığı kokuları alma 
 

125  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


