DIAMOND-KID Oz Bildirim Tarama Formu: Gocuk/Ergen Versiyonu

Lutfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve her bir ifadenin size uygun olup olmadigini belirtmek icin EVET veya
HAYIR'I daire igine alin. Eger bir ifadenin size uygun olup olmadigindan emin degilseniz, EVET’i daire igine
alin ve gérismeciye danisiniz.

Gorusme
sayfasi
Evet Hayir 1. Bazi yerlerde konusmayi reddederim. 10
Evet Hayir 2. Baslfalarlryrl onilinde utanacagimdan ya da bana gtileceklerinden ¢ok 13
endiselenirim.
3. Bazen aniden ¢ok korkmus veya ¢ok gergin hissederim ve buna
Evet  Hayir vicudumda ¢ok rahatsiz edici hisler eslik eder. 17
4. Disari cikamayacagim ya da yardim alamayacagim yerlerden ¢ok
Evet Hayir korkarim (6rnegin, otobiste olmak, kalabalik bir yerde olmak, sirada 21
beklemek).
Evet  Hayir 5. gogu za.man bircok farkvll. konL.Jd.a.(;ok t.end|§elen|r|m (6rnegin, ailem, 25
odevlerim ya da gelecegimle ilgili endiseler).
Evet  Hayir 6. Cok korktugtfm bazi iktlwteler, yerler ya da seyler vardir (6rnegin, )8
hayvanlar/bocekler, igneler, firtinalar ya da kusma).
Evet Hayir 7. Birinden ayri kalmaktan ¢ok korkarim. 31

8.  Kendimi olagan disi derecede ¢ok enerjik ya da mutlu hissettigim ve bu
Evet  Hayir durumun bagimi belaya soktugu ya da insanlarin normalde oldugum 34
gibi davranmadigimi distindiikleri bir dénem oldu.

9.  Btiln bir yil boyunca ¢ogu zaman gercgekten Uizglin ya da ¢okkin

hissettim. ==

Evet Hayir

10. En az iki hafta boyunca normalde hissettigimden ¢ok daha yogun bir
Evet  Hayir sekilde kendimi ¢ok lizglin, depresif ya da huysuz hissettigim bir 42
dénemim oldu.

Evet Hayir 11. Cok sinirlenirim ve sik sik 6fke sorunlari yasarim. 57

12. (Uygunsa) Adet (menstriasyon) donemimden onceki bir hafta icinde

cok Gzgln, endiseli olurum ya da ruh halimde dalgalanmalar yasarim. 61

Evet Hayir
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13. Zihnimde istemedigim halde bir¢ok diisiince, endise ya da gorinti var
Evet  Hayir (6rnegin Gzerime kir ya da mikrop bulacagi ya da ¢ok kot bir hata 65
yapacagim gibi).
14. Bazi seyleri tekrar tekrar yapiyorum ve bunlari durdurmak zor
Evet  Hayir (g-rrlegln, ellerimi ylkamak,. t?lr.§e.yler| korlmltrol (_etr.nek“ya-i- da b|r"§(?y|n 65
kotl olmasini engellemek icin iyi ya da glivenli bir disiince diisinmek
gibi).
Evet  Hayir 15. Nasll gor.u_nd.ugum hakkinda ya da viicudumun gorintsinde bir sorun 70
varmis gibi hissederek ¢cok zaman harcarim.
Evet Hayir 16. Birseyleri atmak benim igin ¢ok zor. 73
Evet Hayir 17. Sik sik saglarimi ya da viicudumdaki killari yoluyorum. 76
Evet Hayir 18. Derimi sik sik yolarim. 76
Evet Hayir 19. Vicudum ile ilgili beni gok endiselendiren bir sorun var. 80
Evet Hayir 20. Hasta oIdugidean va da ciddi bir héstallglrn oldugundan ya da 32
hastalanacagim konusunda ¢ok endiselenirim.
21. Yasadigim ya da tanik oldugum koti bir olaydan dolayi Gizglinim
Evet  Hayir (6rnegin, ¢ok tehlikeli bir sey gérmek ya da cinsel saldiriya ya da tacize 85
ugramak gibi).
Evet Hayirr 22. Basima gelen Gzlicli ya da zor bir durumla basa ¢ikmakta zorlanirim. 95
Evet Hayir 23. Fazlakilolu olmaktan korkarim ve kilo almamaya c¢alisirim 97
Evet  Hayir 24. Sik sik bir seferdve (_;ok.fazla ygmek yedigim zamanlar olur ve yememin 100
kontrolden giktigini hissederim.
Evet Hayir 25. C?k“seglu bir yiyiciyim ve insanlar yeterince yemek yedigimi 105
disiinmezler.
Evet Hayir 26. Birden fazla kez bir alkolli icecekten fazlasini ictim. 108
Evet Hayir 27. Uyusturucu kullandim (esrar dahil) ya da ilaglari recete edildiginden 108

farkh bir sekilde kullandim.
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Evet

Hayir

28.

Gerektiginde dikkatimi vermekte ya da odaklanmakta zorlanirim.

112

Evet

Hayir

29.

Sakin oturmak ya da bir sey icin beklemek benim icin zor.

112

Evet

Hayir

30.

Tiklerim var ya da kontrol etmesi zor ani hareket yaparim veya
istemsiz ses ¢ikaririm.

115

Evet

Hayir

31.

Kasitli olarak sik sik insanlara zarar veririm ya da bir seyleri kirarim.

117

Evet

Hayir

32.

Sinirli ya da huysuz hissederim ve ¢ok sik tartismalara girerim.

120

Evet

Hayir

33.

Gegen yil icinde yasalari cignedim ya da baskalarina zarar verebilecek
seyler yaptim.

122

Evet

Hayir

34.

Baskalarinin garip veya olagandisi buldugu gii¢lii inanglarim oldu.
Ornegin:

a. Disarida bana zarar verecek ya da beni yakalayacak
insanlarin olduguna, beni zehirlediklerine ya da rahatsiz
etmeye calistiklarina

b. Devletin ya da baska bir grubun beni izledigine ya da
rahatsiz etmeye calistigina

¢. Tanimadigim birisinin, 6rnegin bir Gnlliiniin bana asik
olduguna

d. Ozel yeteneklerimin veya giiclerimin olduguna ya da inlii
olduguma

e. Vicudumlailgili cok garip bir durumun olduguna

f.  Birinin zihnimi okuduguna, zihnimdeki disiinceleri aldigina
ya da zihnime disince yerlestirdiklerine

g. Biri ya da bir seyin yaptiklarimi kontrol ettigine

Birinin TV, radyo ya da kitaplar araciligiyla sadece benim igin

anlami olan mesajlar gdénderildigine
i. Benim var olmadigi ya da diinyanin sonunun geldigine
j.  Ciktigim kisinin beni aldattigina

k. Bir felaket ya da ciddi bir su¢tan sorumlu olduguma

124
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35.  Baskalarinin anlayamadigi garip deneyimlerim oldu. Ornegin:

a. Miuzik ya da insan sesi gibi baskalarinin duyamadigi sesler
duyma

b. Renkler, hayvanlar, insanlar ya da ruhlar gibi baskalarinin

Evet  Hayir goremedigi seyler gérme 125

¢. Vicudumda elektrik soklari veya lizerimde bécekler varmis
gibi garip hisler olmasi

d. Kusmuk, diski ya da ¢lirliyen bir sey gibi baskalarinin
alamadigi kokulari alma
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